
CURSO de AVANCES
en

REUMATOLOGÍA 2006

Colegio Oficial de Médicos de  Castellón

27 Noviembre al 5 Diciembre
2006

PATROCINADORES
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INSCRIPCIÓN GRATUITA

Colegio Oficial de Médicos de Castellón
Avda. Capuchinos, 7 bajos

Teléfono 964 22 00 12
e-mail: medicoscs@comcas.es

COLABORAN:

Colegio Oficial de Médicos de Castellón
Fundación Valenciana de Reumatología
Hospital General de Castellón
Hospital La Plana
Hospital de Vinaroz

PONENTES INVITADOS

Dr. Ricard Cervera, UMAS Hosp. Clinic Barcelona
Dr. Xavier Arasa, Hospital de Tortosa

FECHAS, HORARIOS y LUGAR

Salón de Actos del Colegio de Médicos de Castellón
5 días lectivos, 27, 28, 30 noviembre y 4, 5 diciembre
Dos sesiones de 2 horas cada tarde, de 16 a 20 horas.

ACREDITACIÓN OFICIAL

Consellería de Sanitat y EVES. 20 horas. 2 créditos docentes.

INSCRIPCIÓN

Gratuita. Límite máximo: 100 inscritos.
Fecha límite 20 de Noviembre 2006
Colegio Oficial de Médicos Castellón.

OBJETIVOS DOCENTES

El curso está orientado fundamentalmente para médicos
generales, y residentes de familia y especialidades afines del
aparato locomotor. El contenido de los temas se adaptará al
nivel de conocimientos correspondiente, sin que dejen de
exponerse, aunque sea de forma abreviada, las novedades más
significativas y actuales, especialmente en cuanto a nuevos
tratamientos.

Se entregará un breve resumen del tema y copia impresa de
las presentaciones a los asistentes al curso.

Es obligatoria la asistencia al menos al 80% de las clases para
obtener los créditos y el diploma del Curso de Reumatología.

Este curso está auspiciado por la Consellería de Sanitat y
apoyado por el Colegio Oficial de Médicos de Castellón y la
Sociedad Valenciana de Reumatología

El curso se impartirá integramente en el SALÓN DE ACTOS,
del COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE CASTELLÓN
Días 27,28,30 de Noviembre y 4,5 de Diciembre de 16 a 20

horas (2 sesiones de 90 minutos, por la tarde).



Ponentes:

Dr. Miguel Angel Belmonte Serrano
Sección de Reumatología
Hospital General de Casteelló

Dr. Juan Beltrán Fabregat
Sección de Reumatología
Hospital General de Castelló

Dr. Juan José Lerma Garrido
Sección de Reumatología
Hospital General de Castelló

Dr. Ricard Cervera
Unitat de Malalties Sistèmiques i Autoinmmunes
Hospital Clinic, Barcelona

Dr. Vicente Vila Fayos
Sección de Reumatología
Hospital de Vinarós

Dra. Ana Caro
Sección de Reumatología
Hospital La Plana, Villareal

Dr. Antonio Lozano
Sección de Reumatología
Hospital La Plana, Villareal

Dr. Domingo Gumbau
Unidad de Reumatología y Rehabilitación
Unión de Mutuas, Villareal

Dr. Xavier Arasa Favà
Sección de Reumatología
Hospital Verge de la Cinta, Tortosa

Dra. Amalia Rueda
Sección de Reumatología
Hospital General de Castellón

Curso declarado de Interés Sanitario por la
Consellería de Sanitat

PROGRAMA
27 Noviembre 1. ANALISIS Y EXPLORACION EN REUMATOLOGIA.
Dr. Vila LAS HERRAMIENTAS FUNDAMENTALES.
16 - 18 h. a. Anammesis general y específica.

b. Exploración articular y sistémica.

27 Noviembre 2. ARTRITIS PRECOZ. ¡UNA URGENCIA MEDICA!
Dr. Lerma a. Signos de mal pronóstico. antiCCP
18 - 20 h. b. Diagnóstico diferencial

c. Concepto de la ventana terapéutica
d. Protocolos de derivación
e. Tratamiento precoz de la AR y SpA

28 Noviembre 3. ESPONDILOARTROPATIAS. FRECUENTES Y DESCO-
Dra. Beltrán NOCIDAS.
16 -18 h. a. Tipos ycaracterísticas de las distintas espondiloartropatías

b. Diagnóstico diferencial con enf. no inflamatorias del raquis
c. Tratamiento médico y rehabilitador. Seguimiento compartido AP.

28 Noviembre 4. ARTRITIS MICROCRISTALINAS. NO TAN SENCILLAS DE MANEJAR
Dr. Lozano a. Diagnóstico y factores predisponentes
18 - 20 h. b. Estudio de líquido sinovial

c. Tratamiento actual y nuevas terapias. Seguimiento compartido AP.

30 Noviembre 5. OSTEOPOROSIS. UNA ENFERMEDAD DEL METABOLISMO OSEO
Dr. Carro a. Diagnóstico clínico y densitométrico. Errores frecuentes.
16 - 18 h. b. Diagnóstico diferencial de la osteoporosis

c. Tratamientos nuevos y viejos: Vit. D, ranelato de estron-
    cio, hormonas y teriparatide, Seguimiento compartido AP.

30 Noviembre 6. TRATAMIENTOS FISICOS Y REHABILITADORES EN REUMATOLOGIA
Dr. Gumbau a. Cosideraciones generales sobre la rehabilitación. Indi-
18 - 20 h.             caciones y contraindicaciones. Resultados esperables.

b. Técnicas manuales: moviliazación, mesoterapia, osteopatía
c. Electroterapia y ondas de choque. Indicaciones y resultados

4 Diciembre 7. NUEVAS TERAPIAS EN LAS ENFERMEDADES INFLAMATORIAS
Dr. Belmonte a. Tratamientos clásicos. MTX y tratamiento combiando
16 - 18 h. b. Tratameintos biológicos

c. Seguimiento compartido con Atención Primaria

4 Diciembre 8. ENFERMEDADES SISTEMATICAS AUTOINMMUNES
Dr. Cervera a. Clásicas sistemáticas: LES, DMPM, ESP
18 - 20 h. b. Vasculitis: clasificación y pronóstico

c. Tratamientos clásicos y modernos: corticoides, rituximab,
       abatacept, micofenolato. Seguimiento compartido AP.

5 Diciembre 9. PATOLOGIA DE PARTES BLANDAS. EL GRAN RETO ACTUAL
Dr. Arasa a. Sistémicas: FM, SFC, PMR. Diagnóstico diferencial. Tratamiento
16 - 18 h. b. Localizadas: Tendinitis y sdes. Por atrapamiento.

5 Diciembre 10. TÉCNICAS EN REUMATOLOGÍA. INFILTRACIÓN
Dra. Rueda LOCAL Y ARTICULAR
18 - 20 h. a. Capilaroscopía. Qué es y para que sirve.

b. Ecografía musculoesquelética. Técnica. Ventajas sobre la RMN.
c. Infiltraciones: Precauciones. Fármacos. Consentimiento
d. Técnicas en miembros superiores
e. Técnicas en miembros inferiores


