COLABORAN:

Colegio Oficial de Médicos de Castellén
Fundacién Vaenciana de Reumatologia
Hospital General de Castellon

Hospital LaPlana

Hospital de Vinaroz

PONENTESINVITADOS

Dr. Ricard Cervera, UMAS Hosp. Clinic Barcelona
Dr. Xavier Arasa, Hospital de Tortosa

FECHAS HORARIOSyY LUGAR

Salén de Actos del Colegio de Médicos de Castellén
5 dias lectivos, 27, 28, 30 noviembrey 4, 5 diciembre
Dos sesiones de 2 horas cada tarde, de 16 a 20 horas.

ACREDITACION OFICIAL
Consdleriade Sanitat y EVES. 20 horas. 2 créditos docentes.

INSCRIPCION

Gratuita. Limite maximo: 100 inscritos.
Fechalimite 20 de Noviembre 2006
Colegio Oficia de Médicos Castellon.

OBJETIVOS DOCENTES

El curso esta orientado fundamentalmente para médicos
generales, y residentes de familiay especialidades afines del
aparato locomotor. El contenido de |los temas se adaptara al
nivel de conocimientos correspondiente, sin que dejen de
exponerse, aunque sea de forma abreviada, las novedades més
significativas y actuales, especialmente en cuanto a nuevos
tratamientos.

Se entregara un breve resumen del temay copiaimpresa de
las presentaciones alos asistentes a curso.

Esobligatorialaasistenciaa menos a 80% de las clases para
obtener los créditosy el diplomadel Curso de Reumatologia.

Este curso esta auspiciado por la Conselleria de Sanitat y
apoyado por el Colegio Oficial de Médicos de Castellony la
Sociedad Valenciana de Reumatologia

El curso seimpartiraintegramente en el SALON DEACTOS,

del COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CASTELLON

Dias 27,28,30 de Noviembrey 4,5 de Diciembre de 16 a 20
horas (2 sesiones de 90 minutos, por la tarde).




Ponentes:

Dr. Miguel Angel Belmonte Serrano
Seccioén de Reumatol ogia
Hospital General de Casteell6

Dr. Juan Beltran Fabregat
Seccidn de Reumatol ogia
Hospital General de Castell6

Dr. Juan José Lerma Garrido
Secciodn de Reumatol ogia
Hospital General de Castell6

Dr. Ricard Cervera
Unitat de Malalties Sistemiques i Autoinmmunes
Hospital Clinic, Barcelona

Dr. Vicente Vila Fayos
Secciodn de Reumatol ogia
Hospital de Vinarés

Dra. Ana Caro
Secciodn de Reumatol ogia
Hospital La Plana, Villareal

Dr. Antonio Lozano
Secciodn de Reumatol ogia
Hospital La Plana, Villareal

Dr. Domingo Gumbau
Unidad de Reumatologiay Rehabilitacion
Unién de Mutuas, Villareal

Dr. Xavier Arasa Fava
Seccioén de Reumatol ogia
Hospital Verge de la Cinta, Tortosa

Dra. Amalia Rueda
Seccioén de Reumatol ogia
Hospital General de Castellon

PROGRAMA

27 Noviembre
Dr. Vila
16- 18 h.

1. ANALISISY EXPLORACION EN REUMATOLOGIA.
LASHERRAMIENTAS FUNDAMENTALES.
a Anammesis general y especifica.
b. Exploracion articular y sistémica.

27 Noviembre
Dr. Lerma
18-20h.

2. ARTRITISPRECOZ. {UNA URGENCIA MEDICA!
a. Signos de mal prondstico. antiCCP
b. Diagndstico diferencial
c. Concepto de la ventana terapéutica
d. Protocolos de derivacion
e. Tratamiento precoz delaAR 'y SpA

28 Noviembre

3. ESPONDILOARTROPATIAS. FRECUENTESY DESCO-

Dra. Beltran NOCIDAS.

16-18h. a Tipos ycaracteristicas de |as distintas espondil oartropatias
b. Diagnéstico diferencial con enf. no inflamatorias del raquis
c. Tratamiento médico y rehabilitador. Seguimiento compartido AP.

28Noviembre | 4 ARTRITISMICROCRISTALINASNOTAN SENCILLASDEMANERAR

Dr. Lozano a. Diagnostico y factores predisponentes

18-20h. b. Estudio de liquido sinovial

¢ Traamientoadud y nuevastargpias Seguimiento compartidoAR

30 Noviembre
Dr. Carro
16- 18 h.

5. OSTEOPOROS' S UNA ENFERMEDAD DEL METABOLISVOOSEO
a Diagnostico clinicoy densitométrico. Errores frecuentes.
b. Diagndstico diferencial de la osteoporosis
¢. Tratamientos nuevosy vigjos: Vit. D, ranelato de estron-
¢io, hormonasyy teriparatide, Seguimiento compartido AP,

30 Noviembre

6 TRATAMIENTOSHSCOSY REHABILITADORESEN REUMATOLOGIA

Curso declarado de Interés Sanitario por la
Conselleria de Sanitat

Dr. Gumbau a. Cosideraciones generaes sobre larehabilitacion. Indi-
18- 20 h. caciones y contraindicaciones. Resultados esperables.
b. Técnicas manuaes: moviliazacion, mesoterapia, osteopatia
¢. Electroterapiay ondas de choque. Indicacionesy resultados
4 Diciembre 7. NUEVASTERAPIASEN LASENFERMEDADESINFLAMATORIAS
Dr. Belmonte a. Tratamientos clasicos. MTX y tratamiento combiando
16-18h. b. Tratameintos biol 6gicos
€. Seguimiento compartido con Atencion Primaria
4 Diciembre 8. ENFERMEDADES SISTEMATICASAUTOINMMUNES
Dr. Cervera a Clasicas sisteméticas: LES, DMPM, ESP
18-20h. b. Vasculitis: clasificacion y prondstico
c. Tratamientos clésicosy modernos: corticoides, rituximab,
abatacept, micofenolato. Seguimiento compartido AP.
5 Diciembre 9 FATOLOGIA DEFARTESBLANDAS B GRANRETOACTUAL
Dr. Arasa a Sstémicas FM, SFC, PMR. Diagnédtico diferencid. Tratamiento
16- 18 h. b. Localizadas: Tendinitisy sdes. Por atrapamiento.
5Diciembre | 10. TECNICASEN REUMATOLOGIA. INFILTRACION
Dra. Rueda LOCAL Y ARTICULAR
18-20h. a. Capilaroscopia. Qué esy paraque sirve.

b. Ecografiamusculoesqueléica Téonica Ventgjas sobrelaRMN.
c. Infiltraciones: Precauciones. Farmacos. Consentimiento
d. Técnicas en miembros superiores

e. Técnicas en miembros inferiores




