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OBJETIVOS 

 
Adquisición de los principios, habilidades y conocimientos básicos en la exploración ecográfica de 
patología músculoesqueletica. 

 
 
D ir ig ido  a:  Reumatólogos y residentes de Reumatología miembros de la SVR con conocimientos 
elementales en ecografía músculoesquelética (anatomía ecográfica normal). 

 
 

 
 
 

PROGRAMA 
 

• Durac ión to tal :  5 días. 
• Lugar:  Hospital Universitario Dr Peset, Valencia. 
• Pro fesorado: Juan Jose Alegre Sancho, Cristina Campos. 
• Distr ibuc ión de los alumnos:  Grupos reducidos con acceso a ecógrafo (máximo de 4 

alumnos por ecógrafo), rotando con los diferentes profesores.   
• Estructura del  curso :  5 clases teórico-prácticas diarias a desarrollar en una semana 

natural, de 3 horas efectivas de duración (total de 15 horas). Estas se desarrollarán de la 
siguiente manera: 

• Clase inicial teórica, revisando conceptos elementales (principios fundamentales de la 
técnica, sistemática en la exploración de las distintas áreas anatómicas, anatomía 
ecográfica normal) y adquiriendo conocimientos sobre los principales hallazgos 
patológicos por estructuras de interés y áreas anatómicas (Anexo I) . 

• 4 clases teórico-prácticas que se centrarán cada día en dos áreas anatómicas 
diferentes. Los alumnos constituirán, inicialmente, el modelo de exploración ecográfica 
normal. A continuación, en cada grupo (máximo de 4 alumnos por ecógrafo) se 
explorarán 3 pacientes que ya habrán sido explorados previamente por el tutor y 
seleccionados en base a la presencia de hallazgos patológicos en el estudio ecográfico 
del área anatómica de interés.   

• Calendar io  del curso :  Ver Anexo I I .  Horario: 17-20 horas. 
• Evaluac ión f inal :  Se procederá a una evaluación de los conocimientos y habilidades 

adquiridos mediante una prueba teórico-práctica. Para obtener el certificado del curso de las 15 
horas acreditadas, será necesario: 

• Una asistencia igual o superior al 80% de las clases. 
• Demostrar haber adquirido unos conocimientos y habilidades suficientes en la 

evaluación final.  
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Anexo I :  CONTENIDO DEL CURSO 
 

1. Conceptos fundamentales de la técnica ecográfica en el estudio del aparato locomotor.  
2. Exploración estandarizada de las distintas áreas anatómicas y de la anatomía ecográfica normal. 
3. Principales patrones de patología en el estudio de las distintas estructuras músculoesqueléticas 

(tendones, ligamentos, bursas, articulaciones, músculo) 
4. Principales hallazgos patológicos por áreas anatómicas.  

 
 
 

Anexo I I :  CALENDARIO DEL CURSO 
 

LECCION 1. Revisión de los principios fundamentales de la técnica, sistemática en la exploración de 
las distintas áreas anatómicas y anatomía ecográfica normal. Principales patrones de patología en el 
estudio de las distintas estructuras músculoesqueléticas (tendones, ligamentos, bursas, 
articulaciones, músculo) 
 
LECCION 2. Exploración ecográfica del hombro y del codo. Recuerdo de la anatomía ecográfica 
normal y principales hallazgos patológicos. 
  
LECCION 3. Exploración ecográfica de la muñeca y la mano. Recuerdo de la anatomía ecográfica 
normal y principales hallazgos patológicos.  
 
LECCION 4. Exploración ecográfica de la cadera y la rodilla. Recuerdo de la anatomía ecográfica 
normal y principales hallazgos patológicos. 
  
LECCION 5. Exploración ecográfica del tobillo y pie. Recuerdo de la anatomía ecográfica normal y 
principales hallazgos patológicos.  
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CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA DE LA SVR 2007-2008 NIVEL 1 
 

HOJA DE INSCRIPCION 
 
 
 
 
 
 

Sí, soy un/a reumatólogo/a y/o residente de Reumatología miembro de la SVR con conocimientos 
elementales en ecografía músculoesquelética (anatomía ecográfica normal) y deseo participar en el Curso 
de ecografía de la SVR 2007-2008 Nivel 1. 

 
 
 
 
Nombre:  
 
 
Centro  de traba jo :  
 
 
 
Fecha l ím ite para la inscr ipc ión:   30 de septiembre de 2007. 
 
 
 
Forma l izac ión de las inscr ipc iones:  Remitir esta hoja por correo a la sede de la SVR o por 
correo electrónico a las siguiente dirección: alegre_juasan@gva.es. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se atenderán las inscripciones por orden de recepción y en base a que los solicitantes reúnan los 
criterios requeridos para su participación en este curso. En caso de que finalmente se generen 
plazas vacantes, se aceptará la participación de reumatólogos no socios de la SVR. 
 
 

 


