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OBJETIVOS

Adquisicion de los principios, habilidades y conocimientos basicos en la exploracion ecografica de
patologia musculoesqueletica.

Dirigido a: Reumatologos y residentes de Reumatologia miembros de la SVR con conocimientos
elementales en ecografia misculoesquelética (anatomia ecografica normal).

PROGRAMA

* Duracién total: 5 dias.

» Lugar: Hospital Universitario Dr Peset, Valencia.

* Profesorado: Juan Jose Alegre Sancho, Cristina Campos.

* Distribucién de los alumnos: Grupos reducidos con acceso a ecdgrafo (maximo de 4
alumnos por ecégrafo), rotando con los diferentes profesores.

» Estructura del curso: 5 clases teorico-practicas diarias a desarrollar en una semana
natural, de 3 horas efectivas de duracién (total de 15 horas). Estas se desarrollaran de la
siguiente manera:

* (lase inicial tedrica, revisando conceptos elementales (principios fundamentales de la
técnica, sistemadtica en la exploracion de las distintas areas anatdmicas, anatomia
ecografica normal) y adquiriendo conocimientos sobre los principales hallazgos
patoldgicos por estructuras de interés y areas anatémicas (Anexo ).

* 4 clases teorico-practicas que se centraran cada dia en dos areas anatémicas
diferentes. Los alumnos constituiran, inicialmente, el modelo de exploracién ecografica
normal. A continuacién, en cada grupo (maximo de 4 alumnos por ecégrafo) se
exploraran 3 pacientes que ya habran sido explorados previamente por el tutor y
seleccionados en base a la presencia de hallazgos patoldgicos en el estudio ecografico
del &rea anatémica de interés.

» Calendario del curso: Ver Anexo Il. Horario: 17-20 horas.

« Evaluacién final: Se procedera a una evaluacion de los conocimientos y habilidades
adquiridos mediante una prueba tedrico-practica. Para obtener el certificado del curso de las 15
horas acreditadas, sera necesario:

* Una asistencia igual o superior al 80% de las clases.
* Demostrar haber adquirido unos conocimientos y habilidades suficientes en la
evaluacion final.
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Anexo I: CONTENIDO DEL CURSO

1. Conceptos fundamentales de la técnica ecografica en el estudio del aparato locomotor.

2. Exploracién estandarizada de las distintas dreas anatémicas y de la anatomia ecografica normal.

3. Principales patrones de patologia en el estudio de las distintas estructuras musculoesqueléticas
(tendones, ligamentos, bursas, articulaciones, musculo)

4. Principales hallazgos patolégicos por areas anatémicas.

Anexo Il: CALENDARIO DEL CURSO

LECCION 1. Revisién de los principios fundamentales de la técnica, sistematica en la exploracion de
las distintas areas anatémicas y anatomia ecografica normal. Principales patrones de patologia en el
estudio de las distintas estructuras musculoesqueléticas (tendones, ligamentos, bursas,
articulaciones, musculo)

LECCION 2. Exploracién ecografica del hombro y del codo. Recuerdo de la anatomia ecografica
normal y principales hallazgos patoldgicos.

LECCION 3. Exploracién ecogrdfica de la mufieca y la mano. Recuerdo de la anatomia ecografica
normal y principales hallazgos patoldgicos.

LECCION 4. Exploracion ecogréfica de la cadera y la rodilla. Recuerdo de la anatomia ecografica
normal y principales hallazgos patoldgicos.

LECCION 5. Exploracion ecografica del tobillo y pie. Recuerdo de la anatomia ecografica normal y
principales hallazgos patolégicos.
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HOJA DE INSCRIPCION

Si, soy un/a reumatoélogo/a y/o residente de Reumatologia miembro de la SVR con conocimientos
elementales en ecografia musculoesquelética (anatomia ecografica normal) y deseo participar en el Curso
de ecografia de la SVR 2007-2008 Nivel 1.

Nombre:

Centro de trabajo:

Fecha limite para la inscripcidn: 30 de septiembre de 2007.

Formalizacién de las inscripciones: Remitir esta hoja por correo a la sede de la SVR o por
correo electrénico a las siguiente direccion: alegre _juasan(@gva.es.

Se atenderan las inscripciones por orden de recepcion y en base a que los solicitantes retinan los
criterios requeridos para su participacion en este curso. En caso de que finalmente se generen
plazas vacantes, se aceptara la participacion de reumatélogos no socios de la SVR.



